Stojim dva kroky od dver(
nasho ubytovania

v hostitelskej radine
anemozem sa pohnut. -
Na chvilu ehytam signal, -
a tak rychlo pisem domoy, -
Ze sme v poriadku, Okole.

‘prechadzaju dve stare éeng :
obletené do traditngeh. siat =

obilast Ladak Usmeju Sa
a skontrotuju zahrady.
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kusne zasadeny $alat, cibulu a paZzitku Ze-
ny poriadne zaleji a svoje policko so zéuj-
mom skontroluji. Len pred par hodinami
sme prileteli do Lehu, hlavného mesta La-
daku v indickom §tate DZzammui a KaSmir.
Sme nad$eni.

Mame za sebou fascinujuci let z Nai Dilli
do Lehu, ponad himaldjske stity, také vyso-
ké, ze sme sa ich lietadlom takmer dotykali.
Pilot je jednozna¢ny hrdina dia. Priddvam
sa k cestujicim, ktori sa po dramatickom,
ale 3tastnom pristati fotografuju s posédd-
kou. Letisko v Lehu je asi najsympatickej-
%ie a najmensie, aké sme kedy videli. KedZe
hlavné mesto niekdajsieho kralovstva La-
dak lezi vo vyske takmer 3 500 metrov nad
morom, kazdého ndvstevnika na letisku in-
formuji o nutnosti aklimatizacie. Oznam
o tom, Ze nasledujice dva dni neméme ro-
bit ni¢ iné len relaxovat, bezi dookola a lets-
ky o vyskovej chorobe mame v rukéch, ani
nevieme ako.

Prvyrazpocujeme aj arovné slovo ,dZulé’
ktoré nas v Ladaku sprevadza na kazdom
kroku. Znamena ahoj, dobry den, da

aj dovidenia. Oblast sa turistom otvéra

na par mesiacov v roku. Od oktébra don

ja je Ladak viac-menej izolovany. Oby
telia, vacSinou budhisti, maji krésne &r
tvdre a stdle sa usmievaji. Od prvej chvi
mam rada tychto privetivych ludi. |
STANY Z PADAKOV. Pocas aklimatiz4ci
spoznavame okolie. Na pozi¢anej motork
navstivime nadherne situované budhist
ké klastory Shey, Hemis a Mathoo. Fotog
nickt kombindciu modrej oblohy, zasne
nych Himaléji a farebnych trepotajtici
sa budhistickych vlajok vidime, kamko
vek sa pozrieme. Po pér diioch vyrdzam
na tiru, ktord je si¢astou oblibenej tus
ristickej trasy Markha. Turistické znaé
ky tu nemaju, chodnik je viak viditelny:
Ladak je velmi suchy, hory st skér kame:
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SOCHA BUDHU,
MAD KLASTOROM V HEMISE
BN
1isté. Vdésinu turistov sprevadza horsky
odca. My sme pouzivali GPS, a hoci sme
yarkrat zablidili, vZdy sme sa nasli a do
iela diia dorazili skor, ako sme odhado-
vali. Poéas tiry sme mali Stastie aj na dva
tea tenty, stany z pouzitych padédkov, kto-
rymi v minulosti vojakom v odlahlych ob-
lastiach Ladaku zhadzovalijedlo. V tea ten-
toch teraz predédvaji jednoduché obcer-
stvenie a niekedy aj krdsne plstené hracky,
bajne snezné leopardy.

OBKLOPENIDRSNOU PRIRODOU. Pocas
tiry sme byvali u miestnych obyvatelov.
Prvii noc v Yurutse, co sice znie ako né-
v dediny, ilo v8ak o jedini budovu, kto-

' pripominala byvaly budhisticky klas-
Na noc prislo osem Iudi, medzi nimi
astasia, Belgi¢anka so slovenskymi
imi. Spali sme v malickej miestnos-
zemi. Vyhlad z okna viak prekonal
ytakdvania. V obklopeni drsnou

prirodou nas nerusil Ziaden signal, nebo-
la tu elektrina ani voda, iba pramen sto
metrov od domu, ku ktorému sa pricha-
dzalo popri ustajnenych jakoch.

S
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HLAVNE MESTO NIEKDAISIEHD KRALOVSTVA LADAK
LEZ] VYSOKO, KAZDEHO NAVSTEVNIKA INFORMUJG

0 NUTNOSTI AKLIMATIZACIE

Réno sme sa v3etci stretli o Siestej pri ratiaj-
kach. Mierne popichalo. Cakal nés dlhy
den s ndroénym vysokohorskym precho-
dom. Pripraveni sme boli na v3etko. Fiika-
lo, prialo a snezilo vSak ¢orazsilnejsie. Cim
viac sme stipali k obdvanému najvyssiemu
bodu Pass Ganda La vo vy$ke takmer 5 000
metrov nad morom, tym tazsie sa ndm dy-
chalo. Pocas tiiry sme videli obrovské svis-
te, zvlastne vtiky, ktoré nevedeli lietat, >
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'ZOSTUP DO 5KI

- -hér indického Statu Himacalpradés.

sivé zajace a divé kozy. Oblaky postupne
odkryli nedaleké vysoké stity, spoza kto-
rych sa vynérali dalie este vy3Sie, pokry-
té snehom.
Rodina, ktord nas ubytovala vo svojom do-
me dal$iu noc, uz mala elektrinu par hodin
denne a dokonca pouZivala satelitny tele-
f6n. Na veéeru ndm pripravili tibetski ze-
leninovii polievku nazyvanti thukpa. Jedlo
naservirovali, sadli si oproti a pozerali, ako
nam chuti. V ti noc v Skiu sa mi kone¢ne
podarilo zaspat. AZ v $tvrti noc v Ladakul
Napriek aklimatiz4cii som bojovala s vys-
kovou chorobou. Hlava ma bez prestavky
bolela dni aj noci, nemohla som poriadne
jest ani spat. Potas noci v Yurutse mi srd-
ce bilo tak, Ze som sa na ten buchot strhé-
vala z plytkého driemania. Ulavilo sa miaz
v Skiu, bolo to ako znovuzrodenie! ¥

BOLI SME OBKLOPENI DRSN
PRIRODOU, NERUSIL
ZIADEN SIGNAL, NEB
TU ELEKTRINA ANI Vq

NEBEZPECNA CESTA. Po nidhernom dase
v Ladaku sa prestivame trochu nizsie, ¢ do

sa Leh - Manali patri medzi najnebezp
nejsie na svete. Prekonanie vzdialen
necelych pitsto kilometrov m4 trvat ne-
uveriteInych 19 hodin. Ako to uz v Indii
byva, cestujucich, ktorym predali listok,
je viac ako miest. Pdn so $tastnou mies-
tenkou ¢islo 13 v 12-miestnom autobuse
tak skonéi pri vodicovi. Cesta je Gisty ma-
saker. Uzka, kamenistd s vymol'mi, priid-
mi vody valiacimi sa zo §titov do doliny.
Prechddzame serpentinamiv gigantickyeh
vyskach. Na niektorych miestach je sneh

vyfrézovany az po strechu autobusu. Zvo-
didl4 neexistujui. Cestujticich, ktorym bo-
lo nevolno, rozsadili k okienkam. Je svetld
noc, zd4 sa, ze sme tak vysoko ako vrcholky
naokolo. Opatrne prechddzame nekoned-
né serpentiny, hlboké jamy nés vyhadzuji
zo sedadiel. Pan vedla si o strop autobusu
rozbil éelo. Prechddzame prvym kritickym
miestom, horskym priechodom vo vyske
5 400 metrov nad morom. Sofér je maxi-
malne sistredeny, je noc, ale vietci sme
v strehu, indicka hudba hré naplne. Pohe
lie pasazierov musi ist bokom, jediné d

Zité je hito cestu prezit. V autobuse je ve
zima. Nejaky motorest?



ZASTAVKA V NOCL. V tejto Gasti cesty
v itrobdach himalajskych hér nie su Ziad-
ne stavby. Postavili tu len stany, kde ob-
cas zastavime, aby v koZuginach zabale-
ny policajt spisal pri svetle petrolejky do
hrubej knihy daje o zahrani¢nych pasa-
zieroch. Nezabudnutelnou bola zastdvka
v strede noci, ked sa ob&erstvovali Soféri.
Zastavili sme pri velkom sivom stane,
predrali sa kusmi latky, ktoré ho chréanili
pred snehom a vetrom, a ocitli sme sa v sne.
Okamzite nds omamili vone korenin, bu-
chot kovovych nddob a mlaskanie asi de-
siatich chlapov, sediacich v polkruhu oko-
lo starej Zeny. Kmitala pri hrncoch tak,
ze sme ju v nemom tizase nestihali sledo-

BUDHISTICKY *

vat. Popri valkani, dochucovani a miesan{
tuizasne vonajuicich jedél chodila okolo mu-
Zov a priamo z hrncov im naberala do ko-
vovych tanierov. V dekach zabaleni chlapi,
vodic¢i kamiénov s dlhou bradou a v turba-
noch, si tam v pritmi bez slova, ale s velkou
chufou pochutnévali na neskorej veceri
uprostred himaléjskych hér.

FOTOGRAFIE SO STROMAMI. Prichod do
Manali bol arovny. Sneh na okolitych 3ti-
toch, kvety na zelenych hikach v doline,
poletujice motyle. Doméci indicki turisti
smerujui do novej éasti mesta. Prichddzaji
viésinou z Dilli. Manali je pre nich odzou
pokoja, terstvého vzduchu a ozajstnej »
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prirody. Casto sme ich videli, ako sa fo-
tografujii so stromami. Stard ¢ast mesta,
nazyvana Old Manali, lez{ na kopci zhru-
ba dva kilometre od autobusovej stanice
a prave sem mieria zahranién{ cestova-
telia. Stretli sme tu zbliidenych hladagov
zmyslu Zivota, milovnikov prirody a mno-
hych Izraeléanov.

Hoci je Old Manali turistické miesto, atmo-
sféra je prijemnd. Ubytovali sme sa v hos-
tinci, v ktorom, ked sa Tom4$ isiel rdno
postazovat na osi v izbe, sa majitel rov-
no opytal, ¢i nechce hasis. Okrem toho, Ze
Manali je v zime top indické lyZiarske stre-
disko, aj vlete mé niekolko miest hodnych
névstevy. Napriklad hinduisticky chrdm
alebo chram zasvateny bohovi Manu, kto-
rému Indovia pripisuju stvorenie ludského
pokolenia. Ten prvy je blizko, a tak sa stal
hlavnou turistickou atrakciou pre Indov.
Strma cesta s lavickami je plnd odpadkov.
Aj to je India. Bolo tieZ zaujimavé sledovat
atrakcie uréené pre domécich turistov - za-
klinacov hadov ¢i fotenie sa s bielym zaja-
com. Ked sme sa jeden vecer vybrali nad
mesto k chramu Manu, ruch zrazu utichol.
Stretli sme tu Zeny v tradi¢nom oblecent,
obchéddzali nés kravy, z dvorov typickych
drevenych domov na nés zvedavo pozerali
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miestne deti. A vékol nas, kam oko do
lo, rdstla kosatd marihuana.

KUPELE AKO BALZAM. Skvelym mies
na poldiiovy vylet z Manali je ndvst
horticich prametiov a vodopédu v de
Vashist. Vodopad bol nddherny, no tplr
balzamom na telo i dugu boli posvétné
pele miestneho hinduistického chran
Muzi a Zeny sa kiipali oddelene. Dol
menného bazénika neustéle pritekala.
riica 60-stupniové lie¢ivé voda, kto
Indky dokladne umyvali, ba az drhli
Po kiipeli sme sa citili ako znovuzr
Manali éasto prirovnavaji k indic
§tatu Goa. Sice st to geograficky cel
odli$né miesta, spaja ich podobn4 atmt
ra. Stretli sme tu viacerych IndoviN
¢anov, ktori v lete pracuji v Manali a
mu sa prestivaji k pldZam v tate Goa. He
sme zrazu pocitili tizbu ponorit sa dom
skych vin, zManali sme pokracovaliz
do hér. Cakala nds vynimo¢néd podh
dedina Tosh a sidlo dalajlimu Dharam:
India je dokonale roznoroda. Prekv.
nie kazdy defi, ale kazdi sekundua
na vSetky zmysly. Na zaver nasho pol
sme sa uz aj tesili domov. Na Gistotu,
jucu dopravu, dobri kavu.



